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HirtenspieBe vom Junglamm

Zutaten fur 2 Personen:

300 g Fleisch vom Schilégel oder Riickenfilet
50 g Speck

50 g Champignons

2 Schote Grinen Paprika

Salz, Pfeffer

Ol

Zubereitung:
1. Fleisch in gleich groBe Stlicke schneiden.
2. Abwechselnd Fleisch, Paprikaschoten und Champignons auf die geélten
SpieBe stecken.
3. Mit Salz und Pfeffer wirzen. i
4. Grillpfanne erhitzen und die SpieBe in wenig Ol auf beiden Seiten braten.

BEILAGENEMPFEHLUNG: POLENTA
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Anderlbauer e.K., Hauptstr. 4, 83112 Frasdorf, www.anderlbauer.de



